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Bewegung Fallen  
lernen 

Über­
schüssige  
Energie  
abbauen

Sauer­
stoff  
tanken

Ins 
Gleich­
gewicht  
kommen

Raum und  
Lage 
erfahren

Aggres­
sionen  
abbauen

Besser  
erinnern

Sich auf  
Menschen  
zubewe­
gen

Das Leben ist wie ein Fahrrad —  
man muss sich vorwärts bewegen,  
um nicht das Gleichgewicht zu verlieren.      	       

Albert Einstein

Bewegung



Kompetenzen
•	Fallen lernen 

•	Überschüssige Energie abbauen

•	Sauerstoff tanken

•	 Ins Gleichgewicht kommen

•	Raum und Lage erfahren

•	Aggressionen abbauen

•	Gedächtnis stärken

•	Sich auf Menschen zubewegen
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Tipp!Das Dschungelbuch 

»Heute brechen wir zu einer Expedition nach Afrika auf! 
Wählt die Menschen und Tiere aus, die ihr am liebsten spielt. 
Es gibt einige Lastenträger und viele Dschungeltiere. Die 
Lastenträger erklimmen langsam mit ihrer schweren Last 
einen Hügel, bis sie erschöpft zu Boden sinken.« Wird das 
Dschungelbuch draußen aufgeführt, so ist vielleicht ein 
echter Hügel vorhanden. Innen hilft die Fantasie: Beim Er-
klimmen sind Schritte und Atmung schwer, dann laufen die 
Lastenträger auf der anderen Seite schnell wieder herunter. 
Als Last eignet sich ein Rucksack oder die Schultasche. 
»Plötzlich steht ihr vor einem reißenden  
Fluss, den ihr nur auf Seilen überqueren könnt!« 

Eignet sich herv orragend für Aufführungen im Kindergarten oder in der Schule. 

3 bis 8 Jahre

10 bis 30 Minuten 

Gruppenspiel

afrikanische Musik, 

Seile, Taschen



Tipp!
Eignet sich herv orragend für 
Aufführungen im Kindergar-
ten oder in der Schule. Die 

Kinder entwerfen und basteln 
die Dekoration, komponieren 
und spielen die Filmmusik. 
Die Zuschauer werden mit 

afrikanischen Köstlichkeiten 
wie Hirsegerichten, exotischen 
Früchten und Bananenmilch verwöhnt.

Die Kinder balancieren auf Seilen, die auf der Erde liegen. Jetzt begegnen sie 
den anderen Mitspielern: Schwerfälligen Elefanten, hoch springenden Gazellen, 
pfeilschnellen Raubkatzen, spielenden Löwenkindern  ➟


